Drei Schritte zur Heilung

1.tiefe Entspannung
Den Parasympathikus aktivieren
Selbstheilungskrafte befreien und férdern

Zu sich selber finden, zur Ruhe kommen

2.griindliche Reinigung

Losen von physischen Verspannungen
Reinigen der Korpergewebe

Befreiung der emotionalen Energie

Auflésen von unerwiinschten Mustern

3.gezielte Aktivierung

Starkung von Muskeln und Organen
Entwicklung von Koordination und Fitness
Forderung von Freude und Lebenslust

Aufbau angestrebter Starken



